
シーサイドいずたが周辺観光情報

4月号別冊17ページでご紹介させていただいた「ガイドと歩く周辺観光」を共済組合職員で実際に体験してきました!!

I Z U T A G A
いずたが 　  ＮＡＶＩ

　5月某日、風情ある美し
い外観の駅からスタート。
今回のガイドさんは「熱海
まち歩きガイドの会」の副
代表を務める井沢侃

すなお

さん。
地元の方しか
知らない貴重
なお話をたく
さん伺うこと
ができました。

　緑が深くなっていく初夏や紅葉が見事な秋も
熱海梅園は魅力的 !!植物だけでなく、2000年に
熱海で開催された日韓首脳会談を記念して整備
された韓国庭園や、晩年を熱海で過ごした作曲家

中山晋平の
別荘を移築
してつくら
れた中山晋
平記念館も
無料で楽し
めます。

◀ガイドの
　井沢さん

▲来宮駅

▲駅前の案内図

▶観光庭園内の
青もみじ

▶ハコネバラ（右）
サラソウジュ（左）

◀澤田政廣
　記念美術
　館外観

◀ステンド
グラス

「飛天」

▲救命石▲丹那神社

▶熱海市の
　丸型ポスト

▲梅園の新緑の景色

◀韓国庭園

▶中山晋平記念館

来
き の み や

宮駅
熱海市立
澤田政廣記念美術館

梅の季節以外も
魅力的な熱海梅園

観光
体験

スタート スポット❶

スポット❷

丹
た ん

那
な

神社
スポット❸

　熱海の発展の礎となった「丹那トンネル」工事中の
1921年4月1日に発生した事故の犠牲者への鎮魂と
工事の守り神として建立された神社。神社の横には、

「救命石」という石があります。事故の際、この石を
取り除く作業をしていた方が奇跡的に助かったとい
うことでこの名が付けられ、大切に保存されていま
す。触れるだけでご利益があるとか…。

熱海梅園は、
梅祭り期間を除いて無料

のため、季節の植物を楽し
みながら移動します。

レトロな
ポストも
名物! !

可愛い
案内図が
まち歩き
をより楽
しくして
くれます。

　「今回はみんな歩くのが早そうだから」と
井沢さんの案内で保養所周辺レクリエーショ
ン施設の熱海市立澤田政廣記念美術館へ寄
り道。入口天井にあるステンドグラス「飛天」
は、静岡県内でも人気のパワースポットで、
頭上だけでなく床に映る様も美しいので足
元でも楽しめます。館内では、澤田政廣の詩
情あふれる彫刻や絵を満喫しました。
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　今回申込んだのは「神社仏閣コース」。來宮神社をはじめ、市内中心地にあるパワースポットとして知られる寺院
や仏閣を、熱海の知識が豊富な「熱海まち歩きガイドの会」のガイドさんと巡ります。
　ガイドさんは、申込んだコースを中心に、行きたい場所や参加者の年齢や体調に合わせて柔軟にコースを組んで
くれますので、今回も本来のコース以外の場所にも多く行くことができました。

▲大楠

▲弁天岩

▶猪目の形に
集めた落葉

▲可愛い
　おみくじ

　国内屈指のパワースポットである御神木「大楠」がある來宮神
社は、平日も多くの参拝者で賑わっています。この「大楠」は、樹
齢2000年を超え、周囲が23.9ｍ、高さが26ｍもあり、2つの伝
説を持っています。1つ目は、「この幹を一周廻ると寿命が一年延
びる」というもの、2つ目は、「心に願いを秘めながら一周すると
願い事が叶う」というものです。当日も多くの方が廻っていました。

　こちらの写真のとおり、小沢の湯では温
泉卵を作ることができます。温泉の蒸気で

蒸し上げた美味しい手作りの温泉卵は、手軽
なお土産としても人気です。生卵は向かいの商

店で買うことができます。小沢の湯は古来からある
熱海の源泉の一つであり、「熱海七湯」の一つです。「熱
海七湯」は、スポット⑤
の大湯など個性豊かな
源泉ですので、それぞ
れ巡ってみてはいかが
でしょうか。

　観光地としても整備さ
れており、茶寮やお休み処
も充実しています。写真が
映える場所では自撮り用
のスタンドが用意されてい
るので、SNSをやっている
方にもおすすめです。夜に
は「大楠」のライトアップ
も行っているそうです。

　蛇の形をした石が乗る「弁天
岩」があったり、縁起の良い「猪
目（ハート型）」が多く使われて
いたりと「大楠」以外のパワース
ポットも多くあります。特に、猪
目の形に集めた落ち葉では、多
くの方が写真を撮っていました。
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　湯前神社は、「病を除く効果がある温
泉がある」と神様からのお告げがあり、
祠を立てて神を祀ったのが始まりの神
社です。熱海の湯を守っており、熱海本
来の源泉である大湯が湧いています。

　湯前神社のそばにあ
る大湯間歇泉は、かつ
て大湯が自然に噴出し
ていましたが、現在は
人工的に噴出させてい
る市の文化財です。
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国道135号線沿い長浜海水浴場前 /JR伊
東線　伊豆多賀駅より徒歩10分（無料送迎
サービスあり）/JR東海道線　熱海駅より東
海バス｢網代旭町｣行き｢長浜｣バス停すぐ
ホームページ

パスワード
http://t-kyosai.jp/
32ページをご覧ください

▶
▶

お申込み・お問合せ

▲スマホスタンド

▲來宮神社・本殿

▲湯前神社

▲大湯源泉 ▲大湯間歇泉

▶小沢の湯で
つくる
温泉卵

▼小沢の湯

　　シーサイド
　いずたがにお泊りの

際は、「ガイドと歩く周辺
観光」で熱海の新たな魅力

をみつけてみま
せんか?
 「ガイドと歩く
周辺観光」の
詳細は4月号

別冊17ページを
　ご覧くだ
　　さい。
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